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 VIRKSOMHET ERNÆRING OG KJØKKENDRIFT 
 
 

Hjemmelaget porsjonsmiddag 
               

Vegetar 
 

Se produktene våre på baksiden av arket.  
Enkelt å varme opp i stekeovn eller mikrobølgeovn. 

 
Vi har også middagstilbud for personer med tygge- og 

svelgevansker, ta kontakt på telefon ved behov. 
 

Kun kr. 109,- per porsjon - ekskl. mva.  
Gratis utkjøring på hverdager. 

 
 

Kontakt oss på tlf.: 320 44 600 
Mandag-fredag kl. 08.00-14.00 

Lørdag, søndag og helligdager stengt 
 
 

 
Oppvarming 
Tilberedning singelporsjon ca. 6 - 7 min. i mikrobølgeovn 800W fra kjølt. 
Tilberedning singelporsjon ca. 14 - 15 - min. i mikrobølgeovn 800W fra fryst. 
Tilberedning i ovn – varmluft på rist i maks 110 ℃ ca. 45 min. 
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Bestillingsskjema porsjonsmiddag vegetar meny 
 

Signatur kunde:            
 
Dato:                                 

 
              

BOLOGNAISE m/pasta 
Inneholder: Soya, hvete 

  
LAPSKAUS 
Inneholder: Selleri, soya, sulfitt 

 

 

BROKKOLIMEDALJONG 
m/potetmos og rotgrønnsaker 
Inneholder: Melk, soya, bygg, selleri, sulfitt 

  

LINSEGRYTE m/ris 
Ingen allergener 

 

 

CHILI SIN CARNE m/ris 
Inneholder: Soya 

  

RØDBETBURGER m/erter og kokt 
potet 
Inneholder: Sulfitter 

 

 

GRØNNSAKSLASAGNE med spinat 
Inneholder: Melk 

 

  

SELLERIBIFF m/sjysaus, rødkål og 
potet 
Inneholder: Selleri, soya, sulfitt 

 

 

GULROTBURGER m/erter, asiatisk 
saus og poteter 
Inneholder: Soya, peanøtter, selleri, sulfitt, 
sesam 

 

  

TACOGRYTE m/ris 
Inneholder: Soya 

 

GULROTGRYTE m/ris 
Ingen allergener 

 

  
VEGANGRYTE 

Inneholder: Soya  

KARRYRIS 
Inneholder: Kasjunøtter  

  

VEGETARBOLLER I SPICY 
TOMATSAUS m/ris 
Inneholder: Soya, hvete, bygg  

 

 

Navn 
 

                                                 Kundenummer: 

Leveringsadresse 
 

 

Telefon  
 

Fakturadresse  

 

Info  

 

Leverings dato 
 

 Antall:           
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