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Veiledende tjenestetilbud ved skropelighet (CFS)

Sprek

Mild

Private tilbud

Forebyggende team

Digital hjemmeoppfolging

Sterk og stodig

Frivillighetssentralen
Friskus

Rask psykisk helse

Ulike laerings- og mestringstilbud:

- Fallforebyggende grupper

- Hverdagsglede

- KID- kurs i mestring av depresjon

- Kosthold, fysisk aktivitet og reykesluttkurs
- Kurs i mestring av belastning

- Psykisk helse og rus-kurs og grupper

- Refleksjonsgruppe for deg med langvarige
smerter

- Sevnkurs/sevnbehandling

- «Takk bare bra»

- Parerendeskole for personer med demens
- Sorggrupper (sorg og omsorg)

Private tilbud

Dagsenter

Hjemmehijelp

Fysio/ergo, rehabiliteringsteam

Lavterskeltilbud, treningsgrupper

Forebyggende team

Demenskor

Villa Fredrikke

Mestrings- og trygghetsskapende teknologi: Trygghetsalarm, GPS,
Medisindispenser, sensorikk, mobil trygghetsalarm

Treningsgrupper

Dagsenter

Hjemmehjelp

Parorendestotte

Fysio/ergo, rehabiliterngsteam

Hjelpemiddelformidling

Mestrings- og trygghetsskapende
teknologi: Trygghetsalarm, GPS,
Medisindispenser, sensorikk, mobil trygghet-
salarm

DRAMMEN
KOMMUNE

-etgodtsted a leve

Alvorlig

Hjemmesykepleie

Dagsenter hvis gjennomfoerbart

Behov for rullerende?

Korttidsopphold ved behov, f.eks. etter
sykehusopphold, ved behov for stabiliser-
ing osv.

KAD plass

Boliger med heldegnsomsorg
Parerendestotte

Fagteam

Nattjenesten

Langtidsbotilbud i institusjon/bolig/
spesialiserte plasser

Hjelpemiddelformidling

Skjemaet er kun ment til veiledende bruk, individuelle vurderinger ma gjores hos hver enkelt innbygger.



