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Spersmal 235 (2024) fra Odd-Andre K. Karlsen (H): Spersmal om avlastning av
fastleger

Til: Kommunedirekteren Dato: 13.11.2024
Fra: Odd-Andre K. Karlsen (H) Saksnr: 24/00101-235
Deres ref:

Fastlegeordningen har over en lengre periode hatt et stort press mot seg. Bade internt og utover
mot befolkningen. Fastlegeordningen har hatt lange perioder med darlig rekruttering av fastleger,
lange ventetider for pasienter og en starre vanskelighet for a skaffe seg en fastlege. Dette har ikke
bare veert et problem her lokalt, men bade pa det nasjonale plan og et @vrig internasjonalt problem
blant flere vestlige land.

Et mulig tiltak pa det generelle problemet rundt fastlegeordningen, kan veere a avlaste fastlegene
ved a gi noen av deres legeoppgaver til andre yrkesgrupper innenfor helsetjenesten. Som for
eksempel farmasoyter, ernaeringsfysiologer, fysioterapeuter osv. Det kan fore til en mindre
belastning pa arbeidsdagen for fastlegene, at flere pasienter far timer raskere og at det enklere
kanrekrutteres fastleger.

Nar man ser til andre land som har innfart slike typer tiltak, kan man se at det har fungert seerdeles
godt. Et eksempel pa det er Storbritannia. Der har man avlastet "General Practitioners" ved a gi
noen av deres legeoppgaver til farmasayter. Slike tiltak har ogsa blitt innfert i andre vestlige land,
som for eksempel USA, Frankrike og Canada.

Pa bakgrunn av dette onsker jeg a stille noen spersmal:

e Hva slags handlingsrom har kommunen nar det kommer til & avlaste fastlegene i kommunen?
¢ Huvilket helserelaterte yrker i Drammen kommune kan eventuelt avlaste fastlegene?

Svar

Plan for utvikling av allmennlegetjenesten 2025-2028 kommer i denne materunden. Hovedmalet
med planen er a sikre baerekraftige og tilgjengelige allmennlegetjenester av hay kvalitet, samt a
gjore kommunen til en attraktiv arbeidsplass for allmennleger. Planen definerer mal for tjenesten
og tiltak for & na disse malene.

Videre vises det til at regjeringen i 2022 nedsatte et ekspertutvalg med formal om a utrede tiltak
for & gjore fastlegeordningen mer baerekraftig. Det er forventet at regjeringen vil implementere
endringer for fastlegeordningen fra juli 2025. | Helse- og omsorgsdepartementets budsjettforslag
for 2025 star det at regjeringen vil legge til rette for tverrfaglige fastlegekontor, hvor flere
personellgrupper bidrar med sin kompetanse. Det er nedvendig med endringer i lovverk og
regelverk fgr dette kan skje, og om dette er aktuelt allerede i 2025 er uavklart.
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