
• Til 

Alle innbyggere til valgurnene!
Historisk lav oppslutning under kommune- og fylkestingsvalget 2023 

i Fjell valgkrets.



• Hvorfor er det så få som stemmer i 
valgkrets Fjell?

Nærutvalget i kommunedel 6 har 
begynt å jobbe med saken. 

• Stortingsvalget 2021: 

49,8 %.
Kommune- og fylkesvalget 2019: 

45,1 %.
Kommune- og fylkesvalget 2023: 

33,8 %.

Hvorfor?



Avisene skreiv



• Fra to rom og kjøkken på
Galterud til lysthus i Johan 
Sverdrups gate

• Menn 80+ 
bestemmer hvordan kvinner mellom 18
-30 skal leve

Fjell valgkrets

AS0AS1



Lysbilde 4

AS0 veldig trist modell, på mange vis...
Annette Stenseng; 2024-05-28T13:01:02.388

AS1 Beskrive kort hvor mangfoldig statistikken og fjell er! -og hvem vi har med å gjøre...
Annette Stenseng; 2024-05-28T13:09:14.492



• Informasjon på ulike språk, også i mer 
uformell informasjon.

• Få fram politiske saker? Hva er 
innbyggerne på Fjell opptatt av?

• Finnes det noen konkrete saker for 
Fjell?

• Arrangere politiske debatter – via 
knutepunkt Fjell, nærutvalget og andre.

• Delta på stand, Fjelldagen 15.6. 

• Valglokale og forhåndsstemming må 
gjøres enda enklere og tilgjengelig

• Det var dårlig skiltet. 

• Mobilisere de mange organisasjonene –
samarbeide om økt valgdeltakelse. 

Her er noen av innspillene fra 
nærutvalget.

AS0AS1



Lysbilde 5

AS0 jeg synes det blir for detaljert å ha med disse  helt konkrete innspillene fra Nærutvalget... Dette er helt teknisk til valgriggen og 
ikke det jeg har lyst til å fokusere på med ungd rådet.
Annette Stenseng; 2024-05-28T11:50:08.421

AS1 Evt bare oppsummert: Nærutvalget har fokus på tilgjengelighet og tilrettelegging for valgdeltagelse 
Annette Stenseng; 2024-05-28T12:57:38.915



• Demokratisk dannelsesprosjekt

• Tenke langt og bredt!

• Erfare medvirkning og deltagelse

• Finne sin stemme, og BRUKE den!

• Engasjere seg og bli engasjert

• Kommunens nettverk for 
innbyggerinvolvering og medvirkning

• Tverrfaglig case:
Alle tjenester på Knutepunkt 
Fjell (Neon ungdomsklubb, 
frivilligsentral, bibliotek og 
innbyggertorg), Nærutvalget, og 
valgledelsen
• Samarbeid med S4U 

(ungdomsmedvirkning i politiske 
prosesser i storbyene) og Demos i 
Fredrikstad (demokratiguider)

• Arbeidsgruppe fra ungdomsrådet:

Det er mye som ikke stemmer her...



• Den kulturelle talerstol/stemmeurne?!

• ordførerbenk

• Grill ei pølse og en politiker!

• Verv en velger

• Valgdebatt i barnehagen

• Kommune for dummies

• Direktør for en dag/åpent rådhus

• Lan i kommunestyresalen

• Partipolitikk for Gamere /Game of …

• Skolevalg turnering

• Valgomat på Sats

It takes a village to raise...
a voter!



En menneskerett å bli hørt!


