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Forebygging av vold i naere relasjoner

Orientering i rad for personer med funksjonsnedsettelse



Forebygge, avdekke,
avverge, folge opp

B Helse- og omsorgstjenesteloven$ 3-3a
Prop. 36 S Kommunens ansvar for a forebygge, avdekke og
(033202t avverge vold og seksuelle overgrep

Proposisjon til Stortinget (forslag til stortingsvedtak)

Opptrappingsplan mot vold og overgrep .
mot barn og vold i neere relasjoner «Kommunen skal ha saerlig oppmerksomhet rettet mot at

T(Ziif'zfoz? pasienter og brukere kan vaere utsatt for, eller kan sta i
fare for a bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep.
Kommunen skal legge til rette for at helse- og
omsorgstjenesten blir i stand til & forebygge, avdekke og
avverge vold og seksuelle overgrep.»
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Tre nivaer av voldsforebygging

Universell Selektiv Indikativ
* Opplaering i skolen » Foreldrestattende tiltak » Krisesentertilbud
» Holdningskampanjer for omsorgsgivere som » Behandlingstilbud til
+ Helsestasjonstilbud \Slgll\cljgjtrs\;ﬁréllersom eri utovere
* Foreldreveiledningskurs : « Tiltak fra
en vanskelig barnevernstjenesten
livssituasjon

» Beskyttelsestiltakiregi
av politi
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TryggEst - et voksenvern

TryggEst skal bidra til a forhindre, avdekke og
handtere vold og overgrep mot voksne
mennesker somiliten elleringen grad er i
stand til & beskytte seg selv.

TryggEst-modellen inneholder forslag til
organisering av arbeidet mot vold og overgrep i
en kommune, og flere verktgy som kan brukes i
dette arbeidet

Modellen er utviklet av Bufdir i samarbeid med
utvalgte pilotkommuner

Kommunen etablerer et TryggEst team som
bade ansatte og innbyggere kan kontakte ved
bekymring.
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Hvorfor starte
med TryggEst
i din kommune?




Frihet til kommunal variasjon - med <J B i
en felles kjerne
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forankring/lederteam
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Malgruppe - risikoutsatte voksne

 Risikoutsatte voksne som i liten grad er i stand til a beskytte seg
mot overgrep, og som antas a veere darlig i stand til a melde fra om
overgrep

« Omfatter personer over 18 ar som mottar, eller burde mottatt
offentlige tjenester, for eksempel:

» Personer med nedsatt funksjonsevne

» Personer med rusavhengighet

» Personer med fysisk eller psykisk sykdom
»Eldre personer



Erfaringer fra andre
kommuner

» 2024:0m lag 80 kommuner har etablert TryggEst eller
er i ferd med a starte opp.

 Resultatet fra pilotering av TryggEst (2020) viser at
kommunene i giennomsnitt har avdekket seks til atte
ganger flere volds- og overgrepssaker

« Men variasjon blant kommunene, og enkelte (bydeler i
Oslo) hadde utfordringer med & implementere
modellen

« Mindre tilfeldig og mer systematisk handtering av saker

» Sakene handler om fysisk og psykisk vold, seksuelle
overgrep og gkonomisk utnytting.

» De fleste sakene gjelder vold i neere relasjoner

« Relativt fa saker hvor utgvere er medbeboere/andre
brukere av tjenestene og ansatte

* Defleste melgerne er ansatte, en del korpmer fra de
utsatte selv, fa saker fra innbyggere og parerende
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TryqgEst: Bedre beskyttelse av
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Hva kan en kommune
oppnamed TryggEst?

 Hjelp til a systematisere arbeidet med
a forebygge, avdekke og handtere vold
og overgrep mot sarbare voksne

* Hjelp til kompetanseoppbygging av
TryggEst koordinator, TryggEst team og

ansatte i kommunale tjenester

 Tilgang til og oppleering i verktoy
utviklet for TryggEst

* Nettverkssamling med Bufdir og andre
TryggEst kommuner

 Tilgang til informasjons- og
profileringsmateriell spesielt utviklet
for TryggEst

Du har RETT
til & veere trygg

Et informasjonshefte om
vold og overgrep
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TryggEst.no
Bufdir

CHRSEmpel pa orosjyre
for TryggEst-kemmuner
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Hva vil det kreve av kommunen?

« Okonomiske konsekvenser:

» Driftskostnader og opplaeringskostnader: TryggEst koordinator,
kompetansehevingstiltak, informasjonsmateriell

 Tilskuddsordning Bufdir

* Ressursbruk:
 Informasjonsspredning og kompetanseheving
« Organisering og forankring:
» Definere hva TryggEst skal veere og hvor det kan plasseres i organisasjonen

Hva har vi allerede og hvordan kan vi utnytte potensialet i
allerede eksisterende tiltak, kompetanse og strukturer?




