ety

Trivselsarbeid
Drammen Komm

Sandra Assink Hansen
Frivillighetskoordinator
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Drammen Kommune- et godt
sted aleve

Mal:
* Alle som bor pa vare Bo- og

servicesenter opplever det som -et godt
sted a leve

Gjennom hovedmalet er intensjonen a sikre at beboere pa Bo- og
servicesentrene i Drammen har gode og meningsfylte dager med
aktiviteter som er tilrettelagt for malgruppen, et godt sted a leve.
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Veileder for Hlemmetjeneste og institusjon
TI'IVSE'S arbeid Hjemmetjeneste og institusjon
Arbeidsverktoy trivselsgruppe
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Veilederen bestar av 5 deler

* Personsentrert omsorg

« Gode maltidsopplevelser

e Samarbeids- og frivillighetskultur
 Aktiviteter og arskalender

* Trivselsgruppe



Personsentrert omsorg

Kjeerlighet
*Trost
eldentitet KJAERLIGHET
Tilharighet
Inkludering
*Aktivitet

T

»




Trivselskort

Iﬂmm

|Fodselsdag

Uttyit dato

Jeg vokste opp Musikk jeg liker

|Interesser jeg har nmwnsvlmmu
Jeg liker 4 snakke om Jeg blir ekstra glad nar

(i

 J A\ N/

Utfylling trivselskort

Trivselskort er et sammendrag av
beboerens interesser og historie.
Kortet skrives ut som plakat og
henges pd beboerens rom.

For & bevare plakaten best mulig kan
det veere hensiktsmessig 3 laminere
den

Sett gierne inn bilde overst tl hoyre
for du laminerer. Dette kan vaere et
bilde/utklipp av beboer, enhund,
en artist eller noe annet som vekier
minner og gir beboer glede.

Ved at plakaten er synlig vil alle
ansatte og besokende ph en enkel
méte finne tips til gode samtale-
emner og meningsfulle aktiviteter
for beboeren.

Husk at kortet ikke skal inneholde
personsensitiv informasjon.

JEG VOKSTE OPP
© 1 byen - Bviken by, | lelighet eber hus?
«  Pdlandet - hwor pé Laindec?

« Pl ghed - hwa slags ghrasanfi? Oys, kom?

MUSKK JEG LIKER
*  Hvaslags muski, of evt. konkrete artister.

mmm
= Sesportpd TV - gleme spesifiser hvile

SPOMSgrendes
»  Hindarbeid - gjerne spesfiser
»  Dyr = spesifizert hva slags Oyr
Ghrasanfy

« Jaktog fiske

AKTIVITETER JEG VIL VARE MED PA
«  Konserter - bwa slags?

+  Andakter

« Turerute

+ Hoytesing

JEG UNER A SNAKKE OM
+ Oppveksten

+  Jobben jeg hadde

*  Bama ming

= Denstore fisken jeg fick da jeg var pd
Lofotfiske | 1948 med broren min

JEG BUR EXSTRA GLAD NAR
Numh.ﬁ)

Barna mine Kommer D Desok
= Jeg i servert kaffe pi sengen
= Jeg tir snakke om hunden min Basse 5om jeg
hacde nir jeg var iten
* Nl jag T snakcet om postruten jeg gl da
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Gode maltidsopplevelser

Ernaering og gode maltidsopplevelser er
sveert viktig for trivsel, helse og livskvalitet.
Maltidene spiller ogsa en viktig rolle for
beboerens sosiale liv, og er for mange
beboere dagens hoydepunkt.

* Hva er gode maltidsopplevelser?
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Samarbeids og
frivillighetskultur

God frivillighetskultur handler om hvordan
man meter og ivaretar alle besgkende, ikke
kun frivillige.

God kultur handler ikke kun om ledere, en liten
gruppe eller andre enkeltpersoner, det
handler om at samtlige ansatte ma dra i
samme retning og sta sammen for a oppna
felles mal.
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Aktiviteter og arskalender

e Mal:
* Trivselsgruppen lager felleskalender for sitt
arbeidssted

* Avdelingen har oversikt over aktiviteter
beboerne liker

* individuelle
e gruppe aktiviteter
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Trivselsgruppe

» Arskalender

* Aktivitetsoversikt

» Neermiljokartlegging (ogsa parerende!)
* Oversikt aktivitetsutstyr

* Lokale mal- forbedringsarbeid
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Trivselsgruppen bestar av

* Avdelingsleder
* Trivselskontakter fra hver avdeling
* Frivillighetskontakter

» Evt andre (forebyggende sp|,
frivillighetskoordinator)

“ DRAMMEN
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Hvabetyr dette for beboereii
hverdagen?

e Livshistoriekartlegging

 Lagt til rette for gruppe og individuelle
aktiviteter (satt i system)

* Lagt til rette for gode maltidsopplevelser
* Trivselskort






