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Drammen Kommune- et godt 
sted å leve

Mål:

• Alle som bor på våre Bo- og 
servicesenter opplever det som -et godt 
sted å leve

Gjennom hovedmålet er intensjonen å sikre at beboere på Bo- og 
servicesentrene i Drammen har gode og meningsfylte dager med 
aktiviteter som er tilrettelagt for målgruppen, et godt sted å leve.





Veilederen består av 5 deler

• Personsentrert omsorg

• Gode måltidsopplevelser

• Samarbeids- og frivillighetskultur

• Aktiviteter og årskalender

• Trivselsgruppe



Personsentrert omsorg

•Kjærlighet 
•Trøst 
•Identitet 
•Tilhørighet 
•Inkludering 
•Aktivitet





Gode måltidsopplevelser

Ernæring og gode måltidsopplevelser er 
svært viktig for trivsel, helse og livskvalitet. 
Måltidene spiller også en viktig rolle for 
beboerens sosiale liv, og er for mange 
beboere dagens høydepunkt.

• Hva er gode måltidsopplevelser?



Samarbeids og 
frivillighetskultur

• God frivillighetskultur handler om hvordan 
man møter og ivaretar alle besøkende, ikke 
kun frivillige. 

• God kultur handler ikke kun om ledere, en liten 
gruppe eller andre enkeltpersoner, det 
handler om at samtlige ansatte må dra i 
samme retning og stå sammen for å oppnå 
felles mål.



Aktiviteter og årskalender

• Mål:
• Trivselsgruppen lager felleskalender for sitt 

arbeidssted
• Avdelingen har oversikt over aktiviteter 

beboerne liker
• individuelle 
• gruppe aktiviteter



Trivselsgruppe

• Årskalender

• Aktivitetsoversikt

• Nærmiljøkartlegging (også pårørende!)

• Oversikt aktivitetsutstyr

• Lokale mål- forbedringsarbeid 



Trivselsgruppen består av

• Avdelingsleder

• Trivselskontakter fra hver avdeling

• Frivillighetskontakter

• Evt andre (forebyggende spl, 
frivillighetskoordinator) 



Hva betyr dette for beboere i 
hverdagen?

• Livshistoriekartlegging

• Lagt til rette for gruppe og individuelle 
aktiviteter (satt i system)

• Lagt til rette for gode måltidsopplevelser

• Trivselskort



Takk for meg! 


