A

UESE () HEHRIGHY [T e
= T RAEN | %
e |

- =
6T STED A LEVE l  UTDAUNING S ""Miﬁ |

% 2 ":‘RE’EJ ( DETWWF* )ERSEXVENIKET FR LT (=
HUORGAN BLIR HPEEILS- | |

HEAD wig v il BN

R
SN

=

FOR FA HENDER

elebdy) . ST ft}J mmumwﬁswaﬂmﬂ
A\ 3
=7 st U
\ -

- - —

Nettside for seniorer
Eldreradet

Hege Rokke, 10.10.24
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Bakgrunn for saken

Viblir flere eldre og det faedes
feerre barn

Vi ensker a leve meningsfulle liv
i eldre ar og fortsette med mye
av det vi gjor i dag - da ma vi
planlegge litt
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Mange vil vaere pensjonister 1/3 av livet

Samfunnet har behov for at vi tar starre ansvar for eget
liv og egen helse

Andelen som jobber i helse- og omsorgstjenesten kan
ikke fortsette a oke

Tjenestene ma endres, digitale og teknologiske
lasninger vil bli en starre del av tilbudet

Hvordan vil jeg fole meg?
Hva vil jeg fylle tiden med?
Hvem vil jeg omgas?

Hvor vil jeg bo?

Hvordan vil jeg bo?
Senteret for et aldersvennlig Norge
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« Malet er a na ut med god
informasjon til innbyggerne il
- Hvordan ta gode helsevalg? - e ‘ P e blieser Bolig

* Hvilke aktiviteter og mateplasser o W P e e
finnes der jeg bor? " = 7

* Hvakan jeg engasjere megi?

* Hva kan jeg bidra med?

« Hva er det viktig a tenke pa nar jeg
skal planlegge hvordan jeg vil bo -
en boligkartlegging?

* DRAMMEN
-\%j KOMMUNE
"=/ _etgodtsted d leve

€
DRAMMEN
KOMMUNE

Beseksadresse for oppmete til samtale:

* Senteret for et aldersvennlig Norge
i Planlegae litt Aktlvltf:;irl;r;:g;llteﬂng




Senior i Gjovik
Gjevik kommune

Hvordan vil du bo?

Om Senior i Gjovik Aktivitetsoversikt Q. Sek = Meny
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Hei! Hva vil du vite mer om?

Hva vil du fylle tiden din med?

Nyttige tips for en bedre hverdag

Gjeremal du kan kjgpe deg ut av

Aktiviteter, tilbud og kurs Bolig Digital mestring
Fremtidsfullmakt Frivillighet Fysisk aktivitet
Helse Kultur Mat og méltidsfellesskap

Seniormagasin og
informasjonsbrosjyre

Seniorpolitikk og medvirkning i
Sandefjord

Tjenester, hjelpemidler og
velferdsteknologi

Transport

Seniorsentrene

Prosjekt «Digitale seniorer»

Historier om seniorer i Gjgvik

Tilbud for karer

Oversikt over moteplasser og aktiviteter
hvor vi kan garantere at det er andre
karer & prate med! Oversikten er delt...

24.09.2024

Nye tilbud hgsten 2024

Vi har et rikt tilbud for seniorer i
kommunen var. Her er noe av det som er

nytt for hesten!

13.08.2024

En ny verden fra sykkelsetet

Siri Gunn har alltid likt & sykle, men med
elsykkelen oppdaget hun en helt ny frihet.
“Elsykkelen er mine friske bein...

06.08.2024
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Hva har vi behov for?

* Tre innbyggerrepresentanter som kan delta
i en arbeidsgruppe sammen med ansatte
fra tjenestene

 Hva krever det av arbeid?

« Det ma paregnes 3 moter a ca. 3 timeri
host

« Gruppen blir ogsa bedt om a komme med
andre forslag for a na ut med informasjon til
innbyggerne

« Aktuelle deltagere med e-post adresse og
telefonnr. meldes til
Hege.torgersen.rokke@drammen.kommun
e.noinnen 20.10.24




