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• Er et diagnoseverktøy

• Validert for personer over 65 år 

• Består av en skala fra 1-9 hvor en scorer 
pasientens skrøpelighet basert på 
faktorer som fysisk funksjon, kognitiv 
funksjon og funksjonsnivå (Rockwood
et al., 2005) . Lav score indikerer at 
bruker er veldig sprek, mens høy score 
indikerer at bruker er svært 
skrøpelig/terminalt syk.  

Hva er 
skrøpelighetsskala 



• Skrøpelighetskartlegging gir et 
helhetsbilde av pasientens helse- og 
funksjonsnivå og har positive effekter 
for pasienter, pårørende, 
helsepersonell og ikke minst 
tjenestetildelingen. 

• Ved å benytte CFS får en ett verktøy 
for faglige beslutninger og valg baseres 
ikke på økonomi eller magefølelse 
(Østby et al., 2023). 

• Ønske om å skape et felles språk på 
tvers av tjenester 



• Innføringen av CFS betyr ikke at 
brukere skal bli avvist, men fokuset 
skal ligge på riktig tjeneste til riktig 
bruker. 

• Vil benyttes til behandlingsavklaring og 
persontilpasning av tilbudet. 



• Søkt Fysiofondet om midler sept 24. 

• Svar på søknad nov/des 24 

• Oppstart av prosjekt vil være jan 25

Progresjon 



• Ønsker innspill og ha en dialog med 
Eldrerådet ved oppstart, evt underveis 
og ved avslutning av prosjektet. 

Brukermedvirkning 


