
Aktive Lokalsamfunn bygger på et
samarbeid mellom den organiserte 
idretten og kommunen
Fra prosjekt til systematisk modell



Aktive lokalsamfunn (AL) er idrettens betegnelse på nærmiljøer der 
idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for å styrke tilhørigheten, 
fellesskapet og aktivitetsnivået blant innbyggerne. 

Trygge og aktive oppvekstvillkår for barn og unge i Aktive lokalsamfunn
Livslang idrett- og aktivitetsglede også på tvers av generasjoner

Delmålet:
inkludere flere aktive barn og unge med minoritetsbakgrunn inn i 
idrettslag, spesielt jenter med minoritetsbakgrunn og der økonomi er 
barriere for deltagelse. 
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AktivitetsFUNdament- skole, IFO, SFO og allidrett

Aktiv start på livet- Barnehage

Trene for å lære

Trene for å trene

Trene for å konkurrere

Trene for å vinne

Livslang idrett -og 
aktivitetsglede

Trygge og aktive oppvekstvillkår for barn og 
unge 

Aktiv hele livet

Fysisk aktiv  og 
aktiv læring i 
skole og fritid

Inkludering/sosiale møteplasser

Lavterskel og gratis tiltak
Generell/særskilte 
inkluderingstiltak 

Aktiv senior
Generasjonsaktivitet

Fysisk aktiv senior
Sosiale møteplasser

Senior

Voksen 
20-

Ungdom 
12-19

Barn 
0-12

LIVSLØPET-Livslang idrett og 
aktivitetsglede
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2009
Evaluering 
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ordningen 2014

Gode lokalsamfunn bygges nedenfra!

Milepæl 
utstrakt 
inkludering

2016

Forankring 
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2017
Strategimodell
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Drammen og Aktive 
Lokalsamfunn
Trepartssamarbeid

2020
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kommune

2022

Fra prosjekt til 
systematisk 

modell
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øk.bære
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Aktive
Lokalsamfunn

2014-2023



MIF

SSK

ÅIF DBK

SIF

KIL
Skiold

Drafn GIF

SIF/
Strømm
/Svelvik 
Tennis

SIF 
TF

MIF

Kirkens Bymisjon
Frelsesarmeen
Esportallinsen
Næringsliv
DNT
Jasmin kvinnenettverk
Pensjonistforbundet 
Buskerud
Røde Kors
Neon
KFUK-KFUM
MOT
NAV
Drammen 
Sanitetskvinne
Frivilighetssentralen
Kultur
Skole, FAU
Barnehage
Nærutvalg
Forebyggende politi
Drammen Kulturråd
Drammen 
Friluftsforum

IBK



Aktive Lokalsamfunn

Fremtiden kan ikke alltid 
vedtas, men må skapes 

underveis



62
Barnehagesamarbeid-

Lek og bevegelsesglede

10 000
Barn og unge i ukentlig/mnd

aktivitet

33
Samarbeid skole

33
Samarbeid skole 11

Åpen hall

VIKEN
84 skoler

56 
idrettslag

3000 barn og unge pr 
mnd/uke

8720 aktivitetstrimer

IFO

480 barn



Totalt

58
Inkluderingstiltak

E-Sport /gaming
alternativ inkludering- og 

læringsarena

Feriecamper

5400 aktivitetstimer  

Feriecamper

5400 aktivitetstimer  47

75 540 
aktivitetstimer



Ungdom i Aktive Lokalsamfunn

Leder puls Drafn
60 ungdommer

65 ungdommer i regi av 
«MIF for alle»

90 ungdommer
«Ekte kjærlighet»

2 359  ungdommer 

150 ungdommer
Drammens Ballklubb 

Ungdomsgarantien



6
IDRETTSLAG

140
I ukentlig 
aktivitet

AKTIV SENIOR/60+

Seniorpadel
Vollyball damer
Svelvik tennis
Veteran Turn

Gåfotball
Sterk & stødig 

33 000 
aktivitetstimer i året



Frivilligheten i Drammen er en forutsetning for 
samfunnsmodellen. 

Idretten i Drammen er en del av løsningen for Drammen 
som et godt sted å leve

Ikke ta idretten for gitt.

Aktive lokalsamfunn må sikres langsiktig og 
forutsigbar finansiering iht. enstemmig vedtak av 
15.03.23. 





Sosial bærekraftige samfunn handler om samfunn preget av tillitt, trygghet, tilhørighet og 
tilgang til goder som arbeid, utdanning og gode nærmiljøer

Bidra til sosial 
bærekraft

Bidra til økt 
Folkehelse

Bidra til 
generell/særskilt 

inkludering

Økt fysisk 
aktivitet


