




Forebyggende 
helseteam for seniorer 

bidrar til å fremme 
helse hos seniorer i 

Drammen kommune





Du er sjef i 
eget liv

Du får hjelp når 
du trenger det

Du opplever en 
trygg og aktiv 

hverdag

Du blir møtt 
med varme og 

verdighet













•

https://www.youtube.com/watch?v=_l51ozqfBT8
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