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Helsefremmende arbeid til seniorer O
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Forebyggende
helseteam for seniorer
bidrar til a fremme
helse hos seniorer |
Drammen kommune
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Lavterskeltilbud

Bedre overgang til
andre tjenester

Bo hjemme

Oppdage endring Okt
i funksjon helsekompetanse
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Vionsker at....
Du er sjef | Dufar hjelpnar o OPRIeveren o Bu blir mett
eget liv du trenger det yeg 08 &

hverdag verdighet



Forste kontakt ved 75 ar
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orebyggende hjemmebesok ved
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d Hlopet ay get aretd
ufyller 80 3r tilb

et forebyggende hjemmebesak. & Koo
Hensikten med hjemmebesgket €ratdusom innbygger
far kontakt med sykepleier i For

slik kontakt er trygt, informativt
og kan bidra til okt mestring i eget liv.

En kontakt/ samtale kan handle om:

= Hva som er viktig for deg

« Helse og trivsel

« Sosialt nettverk )

- Trygghet og sikkerhet i hverdagen

. @kt bevissthet om bruk av teknologi
- Fysisk aktivitet
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tsplikt.
Tilbudet er frivillig, gratis og vi har taushetsp!

nsker dette.
taler videre oppfolging dersom du o
Viav
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Vihar satt av tid til deg
Dato:

Tid:

Dersom det ikke

passer, eller du ikke ensker besok,
ma du ta kontakt

med undertegnede.

Erfaringsmesslg tar et slikt besok 1 ti| 1,5 time.

Vifolger til enhver tid eldend i
il e gj e sm:ttevernregler Og ensker

Vennlig hilsen,

"orebYEgende syicapigigy

TE|efon,

E-post.
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Hva tilbyr vi?

Informasjon om
aktiviteter og Vibidrari lokale
tjenesteri aktiviteter
kommunen

Oppfelging etter

behov og ensker Veiledning/kurs
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Kan du gjore noe selv?

Er boligen .
tilrettelagt ved Unnga Hvordan er

endret helse? hjemmeulykker naermiljoet?

Hva om jeg
ikke kan kjere
bil lenger?

Brannsikkerhet
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Det handler ogsa om.....

Fysisk aktivitet Pleie/utvide nettverk

Ta vare pa «skroget» -
Oppsake sosiale vedlikehold - bade fysisk og

moteplasser psyKisk
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Clole

« Hva er Hverdagsglede? - YouTube HUYERDAGSEL FDE'

Inspirasjonskurs
5 grep for gkt hverdagsglede



https://www.youtube.com/watch?v=_l51ozqfBT8

{U S ESWGEE
Plaget med grubling eller \—Q f
bekymringer?

ﬁkk bare bra

- etkurs :Jo ygging og mestring av
: In

depresjo dstemthet for senioreny ;
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Friskus.com

@ Opplev Drammen AKTIVITETER ARRANG@RER KOMIGANG BLI ARRANG@R LOGGINN  NO v

I morgen Til helgen Gratis Frivillig Oppdrag Passer for v Hva »

Listevisning kiridon
b i - 35
I = B WA 0




E-post eller telefon Passord

facebook

DRAMMEN
KOMMUNE

Forebyggende
helseteam for

seniorer

@forebyggendehelseteamf /
orseniorer 2
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Kontaktopplysninger

Drammen kommunes nettsider:
Forebyggende helseteam for
seniorer

Felles epost: Facebook: forebyggende

fhfs@drammen.kommune.no helseteam for seniorer Felles telefon 47680726
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