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Idretten i Drammen er 
en del av løsningen for 
Drammen som et godt 

sted å leve



Idretten i Drammen pr. april 2024

1. 114 idrettslag/122 idrettsgrener
2. 27.755 medlemmer
3. Firedelt struktur på lagene

• Store særidrettslag
• Små særidrettslag
• Store fleridrettslag
• Små fleridrettslag/småstedslag



Idretten i Drammen skaper store verdier

1. 1.000 frivillige i aktivitet fra Berger til Steinberg hver dag.
2. Direkte verdi av frivillig innsats +250 mill.
3. Hovedarbeidsgiver for i området 180 ansatte.
4. Biarbeidsgiver for +500.
5. Gjennom hele året ulike arrangementer som gir store 

synergieffekter til lokalt næringsliv.   
6. Idretten er i stand til å gjennomføre byggeprosjekter 

med stor synergi for næringsliv og kommune. 



Idretten gjør Drammen til et godt sted å leve

1. Idrettslagene er primærleverandør av folkehelse.
2. Idrettsanleggene er tilgjengelig for uorganisert aktivitet. 
3. Idretten i Drammen skaper vennskap, samhold og trygge 

rammer for barn og ungdom.
4. Idretten er ikke lovpålagt, men er sammen med andre 

aktører i frivillig sektor en forutsetning for den norske 
samfunnsmodellen. 

5. Idretten i Drammen har tatt et utvidet samfunnsansvar 
ut over hva som er tilfellet i noen annen kommune i 
Norge. «AL og SF – look to Drammen.» 



1) Helhetlig stedsutvikling for folkehelse og deltagelse.
* Livskraftige idrettslag
* Anlegg

2) Aktive innbyggere hele livet.
*Aktive lokalsamfunn
*Aktiv senior 60+

3)   Likeverdige vilkår. 
* Likebehandling av lagseide anlegg.
* Rehab av lagseide kunstgressbaner. 

Temaplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv med 
3 hovedsatsninger



AktivitetsFUNdament- skole, IFO, SFO og allidrett

Aktiv start på livet- Barnehage

Trene for å lære

Trene for å trene

Trene for å konkurrere

Trene for å vinne

Livslang idrett -og 
aktivitetsglede

Trygge og aktive oppvekstvillkår for barn og 
unge 

Aktiv hele livet

Fysisk aktiv  og 
aktiv læring i 
skole og fritid

Inkludering/sosiale møteplasser
Ungdommmens rolle og plass 

Lavterskel og gratis tiltak
Generell/særskilte 
inkluderingstiltak 

Aktiv senior
Generasjonsaktivitet

Fysisk aktiv senior
Sosiale møteplasser

Senior

Voksen 
20-

Ungdom 
12-19

Barn 
0-12

Livslang idrett og aktivitetsglede i Drammen er svaret på Helsedirektoratets nye beregningsmodell for gode leveår



Idrettens budskap til Drammen kommune nå

1. Årlige 10 millioner til mindre OFS anlegg må komme på 
plass fra 2025. 

2. Manglende likebehandling av lagseide anlegg er 5 år på 
overtid og må komme i gang nå.

3. Aktive lokalsamfunn må sikres langsiktig og forutsigbar 
finansiering iht. enstemmig vedtak av 15.03.23.

4. Budsjettpost for rehab av kunstgressbaner må også 
omfatte lagseide baner. 

5. Satsning på aktivitet for seniorer må utvikles videre i 
årene fremover. Av et bredt spekter med virkemidler som 
må forsterkes i årene fremover er mer fysisk aktivitet den 
frukten som henger lavest.  



Frivilligheten i 
Drammen er en 
forutsetning for 

samfunnsmodellen. 



Ikke ta idretten for 
gitt.



I samarbeid gjør vi 
Drammen til

Et godt sted å leve


